
1 
 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное  учреждение  

Емельяновская средняя общеобразовательная школа №1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Программа 
внеурочной деятельности 

«Разноцветный мир» 
 

1 класс 

 
      
 
 
 
 
 
 

      Программа рассчитана на 33 часа (1 час в неделю) 
      Направление: художественно-эстетическое 
      Срок реализации:1 год 
      Возраст участников: 7 лет 

 
 
 
 
 
 
 
 



2 
 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Нетрадиционные техники рисования – это толчок к развитию воображения, творчества, 

проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности. Рисование 

нетрадиционной техникой стимулирует положительную мотивацию, вызывает радостное 

настроение, снимает страх перед процессом рисования. 

 Программа внеурочной деятельности основана на принципах последовательности, 

наглядности, целесообразности и тесной связи с жизнью.  Рисование помогает ребенку познавать 

окружающий мир, приучает  анализировать формы предметов, развивает зрительную память, 

пространственное мышление и способность к образному мышлению. 

 Данная программа опирается на возрастные особенности детей, особенности их 

восприятия цвета, формы, объема предметов. 

Занятия построены в виде игры – знакомство с необычными способами создания рисунков, 

которые выводят ребенка за привычные рамки рисования. Ребёнку предлагаются  различные виды 

рисования: точками, пальчиками, брызгами, с использованием ниток,  трафаретов, воска.  На 

каждом занятии даётся подробное объяснение техники рисования и образец выполняемой работы. 

При этом у ребёнка есть возможность не просто скопировать, повторить образец, но и внести свои 

элементы, выразить своё видение данного предмета, исходя из собственных наблюдений и 

воображения. 

             Образовательный процесс имеет ряд преимуществ: 

- занятия проводятся  в свободное время; 

- обучение организовано на добровольных началах. 

          Тип программы:  

образовательная программа по художественному творчеству для младших школьников. 

          Формы занятий.     

Одно из главных условий успеха обучения и развития творческих способностей ребёнка – 

это индивидуальный подход. Важен и принцип обучения и воспитания  в коллективе. Он 

предполагает сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на 

занятиях. Коллективные и групповые задания вводятся в программу с целью формирования опыта 

общения и чувства коллективизма.         

  Программа внеурочной деятельности «Разноцветный мир» составлена для обучающихся 

параллели  1-ых классов школы на 1 год обучения (33 часа). Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

           Актуальность.  

Стандарт предполагает реализацию в образовательном учреждении как урочной, так и 

внеурочной деятельности. Организация внеурочной деятельности входит в обязанности школы и 

учителей. 
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Детям очень сложно изображать предметы, образы, сюжеты, используя традиционные 

способы рисования: кистью, карандашами, фломастерами. Использование лишь этих предметов не 

позволяет детям более широко раскрыть свои творческие способности. Существует много техник 

нетрадиционного рисования, их необычность состоит в том, что они позволяют детям быстро 

достичь желаемого результата.  

Изобразительная деятельность с применением нетрадиционных материалов и техник 

способствует развитию у ребёнка: 

• мелкой моторики рук и тактильного восприятия; 

• пространственной ориентировки на листе бумаги, глазомера и зрительного восприятия; 

• внимания и усидчивости; 

• наблюдательности,  эмоциональной отзывчивости; 

• в процессе этой деятельности у школьника формируются навыки контроля и самоконтроля. 

Содержание данной программы насыщенно, интересно, эмоционально значимо для 

младших школьников, разнообразно по видам деятельности. При использовании нетрадиционных 

техник рисования хорошие результаты получаются у всех детей.  

Цели программы: 

• формирование художественной культуры школьников, развитие природных задатков, 

творческого потенциала, 

• расширение диапазона чувств и зрительных представлений, фантазий, воображения; 

• воспитание эмоциональной отзывчивости на явления окружающей действительности, на 

произведения искусства. 

Задачи: 

 ознакомить детей с нетрадиционными техниками изображения, их применением, 

выразительными возможностями, свойствами изобразительных материалов; 

 создать условия для развития  творческих способностей детей; 

 способствовать воспитанию  у детей интереса к изобразительной деятельности; 

усидчивости, аккуратности и терпения при выполнении работы; культуры  

деятельности; 

 создать условия для  формирования  навыков  сотрудничества;  оценки и самооценки 

Планируемые результаты: 

Личностные. 

1. Личностные универсальные учебные действия 

У обучающихся будут сформированы: 

- учебно-познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 

- способность к оценке своей работы; 
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- чувство прекрасного и эстетические чувства 

Метапредметные: 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученики научатся: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- адекватно оценивать свою работу; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и других членов кружка 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Ученики научатся: 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

- произвольно и осознанно владеть общими приёмами рисования 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученики научатся: 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности 

Предметные 

Ученики  научатся: 

- создавать простые композиции на заданную тему; 

- различать основные и составные, тёплые и холодные цвета; 

- изображать предметы различной формы; 

Ученики получат возможность научиться: 

- видеть, чувствовать и изображать красоту и разнообразие природы, предметов. 

                                      Календарно—тематическое планирование 

№ п/п Тема занятия  План Факт 

1 Вводное занятие «Путешествие по радуге». Изобразительные приёмы. 
Техника безопасности. «Знакомство с цветом».  

  

2 Печать листами «Осень золотая».   

3 Рисование ладошкой «Осьминожка».   

4 Рисование пальчиками «Мой любимый дождик».   

5-6 Рисование  с помощью ватных палочек «Фрукты».   

7 Рисование нитками «Волшебство на бумаге».   

8 Рисование ластиком «Букет ромашек».   
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9 «Кляксография».   

10-11 Кляксография трубочкой.    

12-13 Изготовление мраморной бумаги «Волшебство начинается».   

14 Рисование в технике «фотокопия» «Морозный узор».   

15-16 Рисование верёвочкой «Ёлочные игрушки».   

17-18 Рисование зубной щёткой «Зимний пейзаж».   

19-20 «Тычок полусухой жесткой кистью».   

21 Паспарту с «каляка-маляками».   

22-23 «Монотипия».   

24-25 Рисование манкой «Яркие краски».   

26-27 Ниткография.   

28-29  «Монотипия».   

30-31 Пейзаж в технике выдувания.    

32 «Я юный художник». Составление рисунка и его роспись выбранной 
техникой рисования. 

  

33 Творческий отчёт. Выставка работ.   

 

Приѐмы нетрадиционного рисования.  
Отпечатки листьев Средства выразительности: фактура, цвет. Материалы: бумага, гуашь, листья 
разных деревьев (желательно опавшие), кисти. Способ получения изображения: ребенок 
покрывает листок дерева красками разных цветов, затем прикладывает его окрашенной стороной к 
бумаге для получения отпечатка. Каждый раз берется новый листок. Черешки у листьев можно 
дорисовать кистью. Нетрадиционные техники рисования.  
Тычок жесткой полусухой кистью Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 
Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо вырезанный силуэт 
пушистого или колючего животного. Способ получения изображения: Весь рисунок состоит из 
отдельных тычков, которые наносятся кончиком жѐсткой кисти (кисть может быть разного 
размера). Предварительно простым карандашом наносится контур рисунка. Ребенок опускает в 
гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. 
Таким образом заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация фактурности 
пушистой или колючей поверхности.  
Рисование пальчиками. Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 
Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, салфетки. Способ 
получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумагу. 
На каждый пальчик набирается краска разного цвета. После работы пальчики вытираются 
салфеткой, затем гуашь легко смывается.  
Рисование ладошкой. Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 
Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, листы большого 
формата, салфетки. Способ получения изображения: Краска наливается в блюдечко. Обмакнѐм все 
ладонь или еѐ часть в краску, оставляем отпечаток на бумаге (можно раскрасить ладонь в разные 
цвета). Ребенок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с 
5ти лет) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными 
цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 
Скатывание бумаги. Средства выразительности: фактура, объем. Материалы: салфетки либо цветная 
двухсторонняя бумага, клей ПВА, налитый в блюдце, плотная бумага или цветной картон для основы. 
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Способ получения изображения: ребенок мнет в руках бумагу, пока она не станет мягкой. Затем 
скатывает из нее шарик. Размеры его могут быть различными: от маленького (ягодка) до большого 
(облачко, ком для снеговика). После этого бумажный комочек опускается в клей и приклеивается на 
основу.  
Оттиск смятой бумагой. Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. Материалы: блюдце либо 
пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанная 
гуашью, плотная бумага любого цвета и размера, смятая бумага. Способ получения изображения: 
ребенок прижимает смятую бумагу к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. 
Чтобы получить другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага.  
Монотипия предметная Средства выразительности: пятно, цвет, симметрия. Материалы: плотная 
бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. Способ получения изображения: ребенок складывает 
лист бумаги вдвое и на одной его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы 
выбираются симметричные). После рисования каждой части предмета, пока не высохла краска, лист 
снова складывается пополам для получения отпечатка. Затем изображение можно украсить, также 
складывая лист после рисования нескольких украшений.  
Кляксография с трубочкой Средства выразительности: пятно. Материалы: бумага, тушь либо жидко 
разведенная гуашь в мисочке, пластиковая ложечка, трубочка (соломинка для напитков). Способ 
получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой ложкой краску, выливает ее на лист, делая 
небольшое пятно (капельку). Затем на это пятно дует из трубочки так, чтобы ее конец не касался ни 
пятна, ни бумаги. При необходимости процедура повторяется. Недостающие детали дорисовываются. 
Вариант 1. Капнуть кляксу на лист бумаги, определить на что похоже, дорисовать недостающие 
детали. Вариант 2. Нанести кляксу, приподнимая и наклоняя лист бумаги с растекающейся краской, 
создавать изображения. Вариант 3. Нанести кляксу, через соломинку раздувать краску, создавая 
изображение.  
Набрызг, рисование зубной щѐткой. Средства выразительности: точка, фактура. Материалы: бумага, 
гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо пластика (55 см). Способ получения 
изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет кистью о картон, который держит над 
бумагой. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Краска разбрызгивается на 
бумагу. Разбрызгивание капель с помощью зубной щѐтки и стеки. Наберем краску на зубную щѐтку и 
быстрыми движениями будем проводить по поверхности щетки, по направлению к себе.  
Отпечатки листьев Средства выразительности: фактура, цвет. Материалы: бумага, гуашь, листья 
разных деревьев (желательно опавшие), кисти.  
Монотипия пейзажная Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, изображение 
пространства в композиции. Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, 
кафельная плитка. Способ получения изображения: ребенок складывает лист пополам. На одной 
половине листа рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в озере, реке (отпечаток). 
Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели высохнуть. Половина листа, предназначенная 
для отпечатка, протирается влажной губкой. Исходный рисунок, после того, как с него сделан оттиск, 
оживляется красками, чтобы он сильнее отличался от отпечатка. Для монотипии также можно 
использовать лист бумаги и кафельную плитку. На последнюю – наносится рисунок краской, затем она 
накрывается влажным листом бумаги. Пейзаж получается размытым.  
«Пальцевая живопись» (краска наносится пальцами, ладошкой). В этом случае краска наливается 
в плоские розетки или в плоские емкости, ставится вода. Правило - каждый палец набирает одну 
определенную краску. Вымытые пальцы тут же вытираются салфеткой.  
«Монотипия» (отпечатка). Краска наносится на кусочек: целлофана, бумаги или кусочек стекла и 
прикладывается к бумаге, на которую наносится изображение и прижимается пальцем. В зависимости 
от размера пятна от направления растирания получаются различные изображения. Разновидность 
«монотипий» - лист бумаги складывается по полам, затем разворачивается, краска наносится на одну 
половинку листа, после чего лист снова складывается, и изображение получается как бы зеркальное 
Использовать можно как одну краску, так и несколько. В такой технике можно изображать деревья, 
цветы, бабочек. Когда краска высохнет, из листа сложенного вдвое можно вырезать бабочку и другое 
изображение.  
Рисунок на мятой бумаге. Предварительно лист сжимают в комок, потом расправляют и на него 
наносят рисунок.  
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«Цветные ниточки». Нитки по 25-30 см, сложенные вдвое, обмакивают в разные краски (гуашь, 
кладут на лист бумаги, прикрывают другим листом и выдергивают нить. 
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